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"A Arte de Quebrar Barreiras"

O projeto "A Arte de Quebrar Barreiras" foi concebido para oferecer uma
experiéncia rica e envolvente através da musica e do movimento. A proposta ¢ criar um
ambiente onde as criangas possam explorar a musicalidade de forma livre e criativa,
utilizando cangdes tradicionais e dindmicas que estimulem a expressdo corporal e o
desenvolvimento motor. Este projeto tem sido experimentado, sobretudo, como um
caminho para a inclusdo, criando espacos de acolhimento e expressao para todas as

criangas, independentemente das suas particularidades.

As aulas visam despertar nas criangas o prazer de descobrir sons, ritmos e
melodias, sempre integrando o corpo como parte fundamental do processo. As atividades
sdo flexiveis e adaptadas as necessidades de cada grupo, permitindo que cada crianga siga
0 seu proprio ritmo e interesses. A musica tradicional, com o seu carater acolhedor e
familiar, sera um dos pilares, conectando as criangas com o imaginario popular e cultural,

ao mesmo tempo que promove a inclusdo e a valorizacao das diferengas.

O processo criativo serd central nas aulas, incentivando as criangas a participarem
ativamente, seja inventando novas formas de se movimentarem ao som das musicas, seja
explorando diferentes maneiras de fazer musica com o que estd ao seu alcance. A
espontaneidade e a liberdade de criagdo serao encorajadas, promovendo uma experiéncia
que vai além de simplesmente aprender sobre musica, mas sim vivé-la e senti-la de forma

intuitiva.

Com uma abordagem aberta e inclusiva, o projeto "A Arte de Quebrar Barreiras"
busca ndo s6 desenvolver habilidades musicais e motoras, mas também proporcionar
momentos de alegria e descoberta coletiva. Assim, a musica torna-se um elo que conecta,
estimula e transforma, criando memorias afetivas e promovendo a inclusdo, com impacto

que pode perdurar por toda a vida.

Prof* Helena Nogueira & Prof® Marco Massano
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