PROGRAMA DE

PSICOMOTRICIDADE

BERCARIO

A Psicomotricidade € uma area de intervengéo centrada no corpo, com
estimulagdo do desenvolvimento através do movimento e das vivéncias
corporais, incluindo a relacdo com os materiais e os outros.

Sou a Psicomotricista Beatriz e com este programa em bergario,
pretendo incluir, desde as primeiras fases do desenvolvimento, uma
atividade especializada que potencia as aquisi¢des da crianga através
das suas carateristicas, incluindo as preocupacgdes e duvidas da familia e
equipa educativa sobre o desenvolvimento ou comportamento da
crianga. As sessBes sdo de cariz semanal em grupo, com uma
mensalidade de 12€, incluindo um acompanhamento das etapas de
desenvolvimento de cada crianca e a avaliago final.

As aprendizagens e a aquisicdo de competéncias surgem através da
criagdo de um ambiente seguro e potenciador, sustentada numa relacéo
de confianga com a crianga, incluindo a exploragdo sensorial, a
descoberta do corpo e movimento e as atividades ludicas e simbdlicas

e Motricidade global e fina

e Nocéo do corpo

e Tonicidade

e Equilibrio

e Estruturacéo espacial e temporal
e Competéncias cognitivas

e Competéncias sociais e emocionais



